JADŁOSPIS
	DATA
	ŚNIADANIE
	OBIAD

	PODWIECZOREK

	07.11
	Chleb, wek,  kajzerka alpejska, kiełbaski na gorąco, serek Almette, pomidor, ogórek zielony, herbata z cytryną(1,7,10,11)
	Zupa dyniowa z grzankami. Makaron z białym serem, kompot wieloowocowy(1,3,7,9)
	Kanapka z wędliną, jajkiem gotowanym, pomidorem, ogórkiem zielonym, herbata z cytryną(1,3,7).
Winogron

	08.11
	Chałka z masłem, powidłami śliwkowymi, miodem lipowym, kakao, herbata z cytryną(1,7)
	Rosół z lanym ciastem.
Kotleciki drobiowe, ziemniaki, mizeria, kompot wieloowocowy(1,3,7,9)
	Galaretka z owocami (banan, pomarańcza, kiwi), andruty(1)

	09.11
	 Chleb , wek, bułka włoska, pasta z avocado, cyganka, pomidor, ogórek zielony, herbata z cytryną(1,7,11)
	Zupa krupnik.
[bookmark: _GoBack] Filet z dorsza, ziemniaki, surówka z kapusty kiszonej,  kompot 
wieloowocowy(1,3,4,7,9)

	Koktajl truskawkowy, wafle ryżowe, żurawina(1,7)

	
10.11
	Chleb, wek, bułka grahamka, zupa mleczna z płatkami czekoladowymi, ser żółty, pomidor, ogórek zielony, herbata z cytryną(1,7,11)
	Zupa pomidorowa z makaronem.
Leczo z cukinii z kiełbaską, pieczywo,
kompot wieloowocowy(1,7,9,10)

	Kołaczyk z serem, makiem, herbata miętowa(1,3,7).
Cząstki jabłka.

	
11.11
	
	
ŚWIĘTO
	


Przez cały dzień dzieci mają dostęp do wody mineralnej.
Przedszkole zastrzega sobie prawo do zmiany jadłospisu.
Dyrektor                                          Intendent                                                 Kucharka

