JADŁOSPIS
	DATA
	ŚNIADANIE
	OBIAD

	PODWIECZOREK

	02.01.
	Chleb, wek, bułka maxi korn, polędwica sopocka, zupa mleczna z płatkami kukurydzianymi, pomidor, ogórek zielony, herbata z cytryną(1,7,10)
	Zupa ogórkowa. 
Makaron z sosem truskawkowym, kompot wieloowocowy(1,3,7,9)
	Zapiekanka z szynką, serem żółtym, herbata z cytryną, winogron(1,7)

	03.01.
	Chleb, wek, kajzerka alpejska, jajecznica ze szczypiorkiem, kiełbasa szynkowa drobiowa, pomidor, ogórek zielony, herbata z cytryną(1,3,7,10)
	Rosół z kaszą manną.
Kotlety schabowe, ziemniaki, kapusta kiszona gotowana, kompot wieloowocowy(1,3,7,9)
	Koktajl bananowo – mleczny, biszkopty, ananas(1,7)

	04.01.
	 Chałka z masłem, powidłami śliwkowymi, miodem mniszkowym, kakao, herbata z cytryną(1,7)
	Zupa krem z zielonego groszku z grzankami.
Bitki w sosie własnym, ziemniaki, buraczki gotowane, kompot 
wieloowocowy(1,7,9)

	Mus owocowy, pieczywo wasa, pomarańcze, nektar ananasowy (1)

	
05.01.
	Chleb, wek, bułka włoska, pasta rybna, ser żółty, wędlina, pomidor, ogórek zielony, kawa Inka z mlekiem, herbata z cytryną(1,4,7)
	Żurek śląski z  jajkiem, białą kiełbaską.
 Ryż zapiekany z jabłkami, cynamonem, kompot
 wieloowocowy(1,3,7,9)

	Kołaczyk z makiem i serem, herbata miętowa(1,3), banany

	
06.01.
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Przez cały dzień dzieci mają dostęp do wody mineralnej.
Przedszkole zastrzega sobie prawo do zmiany jadłospisu.
Dyrektor                                          Intendent                                                 Kucharka
