JADŁOSPIS
	DATA
	ŚNIADANIE
	OBIAD

	PODWIECZOREK

	06.02.
	[bookmark: _GoBack]Chleb, wek, bułka maxi korn, zupa mleczna z płatkami czekoladowymi, polędwica tradycyjna, pasta rybna, pomidor, ogórek zielony, herbata z cytryną(1,4,7,11)
	Zupa ogórkowa.
Spaghetti z mięsem, sosem pomidorowym, kompot wieloowocowy(1,3,7,9)
	Kanapka z masłem, jajkiem gotowanym, wędliną, rzodkiewka, ogórek zielony, herbata z cytryną. Miechunka(1,3,7)

	07.02.
	Rogal z masłem, dżemem truskawkowym, miodem chabrowym, kakao, herbata z cytryną(1,7)
	Rosół z kaszą manną.
Polędwiczki w sosie własnym, ziemniaki, surówka z kapusty pekińskiej z koperkiem, papryką czerwoną, kompot 
wieloowocowy(1,7,9)

	 Kisiel do picia, wafle tortowe, mango, jabłka(1)

	08.02.
	 Chleb, wek, bułka maxi korn, kabanoski drobiowe na gorąco, ser żółty, pomidor, ogórek zielony, papryka czerwona, herbata z cytryną(1,7,10,11)
	Barszcz czerwony zabielany z ziemniakami.
Gulasz z kaszą bulgur, ogórek kiszony, kompot wieloowocowy(1,7,9)
	 Budyń śmietankowy z sosem malinowym, andruty, granat, banan(1,7)

	
09.02.
	Chleb orkiszowy, wek, owsianka, szynka wiejska, serek Almette, pomidor, ogórek zielony, papryka czerwona, herbata z cytryną(1,7,11)
	Zupa marchewkowa z zacierką.
Filet z dorsza, ziemniaki, kapusta kiszona gotowana,
 kompot wieloowocowy(1,3,4,7,9)
	Serek Bakuś, słomka ptysiowa, melon, pomarańcze(1,7)

	
10.02.
	Chleb, wek, kajzerka alpejska, schab pieczony, pasta jajeczna ze szczypiorkiem, pomidor, ogórek zielony, kawa Inka z mlekiem, herbata(1,3,7,11)
	Zupa jarzynowa z batatami.
Potrawka z kurczaka z kaszą kuskus, marchew z groszkiem, kompot wieloowocowy(1,7,9)
	Galaretka trójsmakowa z owocami(kiwi, ananas, mandarynki), chrupki kukurydziane, sok jabłkowy (1)


Przez cały dzień dzieci mają dostęp do wody mineralnej.
Przedszkole zastrzega sobie prawo do zmiany jadłospisu.
Dyrektor                                          Intendent                                                 Kucharka
