JADŁOSPIS
	DATA
	ŚNIADANIE
	OBIAD

	PODWIECZOREK

	24.04.
	Chleb, wek, bułka włoska, schab pieczony, jajecznica ze szczypiorkiem , pomidor, ogórek zielony, papryka czerwona, rukola, herbata z cytryną (1,3,4,7)
	Rosół z ryżem.
Biała pieczeń w sosie własnym, ziemniaki, surówka z kapusty pekińskiej z papryką, koperkiem, kompot wieloowocowy(1,3,7,9)
	 Mleczko smakowe, wafle ryżowe, banany, melon(1,7)

	25.04.
	 Rogal z masłem, dżemem truskawkowym, miodem słonecznikowym, serek Danonek, kakao, herbata z cytryną(1,7)
	 Zupa pomidorowa z makaronem. 
Fasolka po bretońsku z kiełbaską, pieczywo, kompot 
wieloowocowy(1,3,7,9,10)

	Kanapka z wędliną, serem żółtym, pomidorem, ogórkiem zielonym, herbata z cytryną(1,7)pestki słonecznika, żurawina

	26.04.
	Chleb, wek, kajzerka alpejska, kabanoski drobiowe na gorąco, ser żółty, pomidor, ogórek zielony, kiełki, herbata z cytryną(1,7,10,11)
	Zupa krem z soczewicy z grzankami.
Gołąbki z młodej kapusty z ryżem, mięsem i sosem pomidorowym, kompot wieloowocowy (1,3,7,9)
	Kasza manna z sosem malinowym, granat, banany, anyżki(1,7) 

	
27.04.
	Chleb, wek, bułka maxi korn, pasta z twarogu, szynka wiejska, pomidor, ogórek zielony, rzodkiewka, kawa Inka z mlekiem, herbata z cytryną(1,3,7,11)
	Zupa marchewkowa.
Filet z miruny, ziemniaki, surówka z kapusty kiszonej, kompot wieloowocowy (1,3,4,7,9)
	  Sok Kubuś, chrupki kukurydziane, winogron, jabłka (1)

	
28.04
	Chleb orkiszowy, wek, zupa mleczna z płatkami miodowymi, pasta rybna, pomidor, ogórek zielony sałata zielona, herbata  (1,4,7)
	[bookmark: _GoBack]Zupa krupnik.
Makaron z białym serem, kompot wieloowocowy(1,3,7,9)
	 Jagodzianka, herbata owocowa(1,3,7). Actimel


Przez cały dzień dzieci mają dostęp do wody mineralnej.
Przedszkole zastrzega sobie prawo do zmiany jadłospisu.
Dyrektor                                          Intendent                                                 Kucharka
